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SEGÍTSÉG AZ ISKOLAKEZDÉSHEZ 

A Katolikus Karitász célja, hogy legalább 5000 rászoruló gyermeket támogassanak. 



Áldás vagy átok 
a kánikula? 

Dr. Sebő Zsuzsanna gyermekorvos, 
homeopata abban segít, hogy milyen 
lehetséges veszélyekre kell felké¬ 
szülnünk a nyári hőségben. Egyéves 
kor alatti gyerekek semmiképp ne 
legyenek a tűző napon, sőt lehetőleg 
a nagyobbak is csak árnyékban, fa 
vagy ernyő alatt játsszanak. 3. oldal 

Itt aztán érdemes kikötni! 

Évről évre egyre jobban fel¬ 
kapott hely lesz a Népszi¬ 
get. Ha körbejárjuk a szi¬ 
getet, a csodás Duna-parti 
panoráma az első, ami ma¬ 
gával ragadja az embert. 
Talán épp ez az oka, amiért sorra nyitnak meg a 
vendéglátóegységek. Járjuk őket körbe! 7. oldal 






„Minden gyerekben van jó, 
mindenkiben van tehetség" 

Történelem, honismeret tanárként négy évvel 
ezelőtt az 1 perc és nyersz! című vetélkedőben 
ismerhették meg az emberek Balatoni Józsefet, 
azaz Jocó bácsit, amelybe azért jelentkezett, 
hogy a 8. osztálya kirándulására anyagi 
[J fedezetet teremtsen. 4. oldal 
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Kövess minket a 


facebook 


-on is! 




www.facebook.com/szuperinfobudapest 
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KOMISSIÓZÓKAT 


keres a dm Magyarország TÖRÖKBÁLINTI raktárába! 


... érdekel a raktári munka és aktívan részt vennél a raktári 
logisztikai folyamatainkban 
... bírod a gyűrődést és szereted a pörgést 

DOLGOZZ VELÜNK modern környezetben! 

Munkavégzés helye: 2046 Törökbálint, 

DEPÓ (dm márka Elosztó központ) 

Az utazáshoz céges buszt vagy utazási hozzájárulást biztosítunk. 

Bővebb információért és a jelentkezéshez keresd a 
www.karrier.dm.hu oldalon az „Állásajánlataink", 
majd „Állások - raktár" menüpontot! 


Opt 

zor 


j£ Nyitvatartás: 

ne LJ01 " nni0 


- Teljes körű szemészeti vizsgálat 

- Szemészeti alkalmassági vizsgálatok 
(munkahelyi, jogosítvány) 

- Szemfenékvizsgálat 

(magas vérnyomás, cukorbetegség) 

- Gyermekszemészet 

- Látásélesség vizsgálat 

- Szemüvegkeretek 

- Kontaktlencsék és ápolószerek 


H-P: 10 00 -18 00 
Szó: 10 00 -14 00 

Prémium Optika 

1117 Budapest, 

Hegermalom út 19-21. 

Új Buda Center 
(a posta mellett) 

Tel.: Oá 30 178 73 77 
uuujuj.opticzone.hu ^ 


GV6RM6K €S F6LNOTT SZEMÉSZ SZRKORVOSI VIZSGRIRT 
Dr. Gál Ilona szemész - szakorvos 



ABLAK SPECIALISTA 

RÉGI ABLAKAIT 
rend berakjuk 
bontás nélkül! 

-Hőszigetelt 
üveg csere 

- Szigetelés 

- Pászítás 

- Zár csere 

taritás 20*50% 
érés! 
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kmester.hu. 

Energia megtí 
Ingyenes feli 
Gácsi Zoltán 

20/451 1346 

Hívjon bizalommal! 

www.íaabl 
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Műanyag nyílászárók 
45% kedvezménnyel aug. 31-ig! 

5 légkamrás német Véka profilból akár három rétegű 
üveggel, 7 év garanciával. 

Fakro tetőtéri ablakok 25% kedvezménnyel! 

Tetőablakokhoz külső-belső rolók széles választéka! Padlásfeljárók, tetőkibúvák. 
Dekorfóliás, CPL beltéri ajtók 37.990 Ft+áfa-tól! 
Továbbá redőnyök, párkányok, garázskapuk kedvező áron. 
Kérjen irodánktól személyre szabott árajánlatot! 

Már 18 éve a lakosság szolgálatában! 



Hajszálaink is fokozott figyelmet igényelnek a nyár folyamán ElCtfflÓd rovatunkat megtalálja a 3. oldalon. 









































Nagy Adri elárulta, mi volt kisfia első szava jm/Tg K rovatunkat megtalálja az 5. oldalon. 
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INTER«METAL 


Piacvezető nagyvállalat keres 


VILLANYSZERELŐT 

(előny: erősáramú-berendezés 
szerelésben gyakorlat) 

HIDRAULIKUS GÉPEKHEZ 
SZERELŐT, KARBANTARTÓT 

(előny: bálázó gépek, rakodógépek, targoncák 
karbantartásában szerzett gyakorlat) 


A munkavégzés helye a cég csepeli központja, 
1211 Budapest, Budafoki út 5-7. 


Ha szeret önállóan dolgozni, JÓL KERESNI 
egy összeszokott csapatban, 
VÁRJUK JELENTKEZÉSÉT! 

Jelentkezés : Sinka Lászlóné 
06-30-556-6749 

E-mail: sinka.marcsi@intermetal.hu 



jelentkezni lehet a budapest(®rossmann.hu e-mail címen 
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon. 



www.szinesfenymasolok.hu 


info@manualhungary.hu 



KONICA MINOLTA 


0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 


KONICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 


Aktuális 


Iskolakezdési segélyprogramot 
indít a Katolikus Karitász 


I Legyen öröm az isko¬ 
lakezdés! címmel iskola¬ 
kezdési segélyprogramot 
indít a Katolikus Karitász. 
A segélyszervezet célja, 
hogy legalább 5000 rá¬ 
szoruló gyermeket támo¬ 
gassanak iskolatáskával, 
tanszerekkel, tornafel¬ 
szereléssel - közölte Écsy 
Gábor, a Katolikus Kari¬ 
tász országos igazgatója. 

A kilencedik alkalommal 
meghirdetett program cél¬ 
ja, hogy minden gyermek 
egyenlő eséllyel induljon el 
az iskolába. Az ingyenes tan¬ 
könyvcsomagokkal az állam 
fontos támogatást nyújt, de 
így is maradtak olyan kihívá¬ 
sok, amelyekkel nem könnyű 
megbirkózni a családoknak. 


A segélyszervezet szeptem¬ 
ber 15-ig tartó programjához 
több módon lehet csatlakoz¬ 
ni. Az 1356-os adományvo¬ 
nal tárcsázásával hívásonként 
500 forinttal lehet támogatni 
rászoruló diákokat. A Kari¬ 
tász honlapján bankkártyás 
fizetéssel, illetve átutalással 
is lehet adakozni. A támoga¬ 
tást az 12011148-00124534- 
00100008-as bankszámla- 
számra várják, a közlemény 
rovatba az iskolakezdés szót 
írva. 

Emellett a Katolikus Kari¬ 
tász egyházmegyei központ¬ 
jaiban is várják a jó állapotú 
iskolatáskákat, tanszereket - 
mondta Écsy Gábor, a Kato¬ 
likus Karitász vezetője. Meg¬ 
jegyezte: ötezer gyermek 
iskolakezdését 25 millió 


forintból tudják támogatni. 
Egy telefonhívás egy színes- 
ceruza-készletet, tíz hívás egy 
iskolatáskát, ezer hívás száz 
iskolatáskát ér. 



SMS-üzenetekben támadó zsarolóvírusra 
figyelmeztetnek szakértők 


■ Új zsarolóvírus-csalá- 
dot fedeztek fel a szak¬ 
emberek, amely a név¬ 
jegyzékben szerep¬ 
lő embereknek küld 
rosszindulatú linkeket 
SMS-ben - hívták fel a fi¬ 
gyelmet az ESET IT-biz- 
tonsági szakemberei. 

A zsarolóvírust eredetileg fel¬ 
nőtt tartalmak fórumain ter¬ 
jesztették a Reddit oldalain. 
Mielőtt a vírus elkezdené a 
fájlok titkosítását, több szö¬ 
veges üzenetet küld az áldo¬ 
zat névjegyzékében szerep¬ 
lőknek, akiket arra ösztönöz. 


hogy kattintsanak egy linkre, 
amely azonban a vírus telepí¬ 
tőprogramjához vezet. 

Az azonban feltűnő lehet a 
címzetteknek, hogy az üze¬ 
netek fordítása több nyelven 
kifejezetten gyenge, sokszor 
zagyva, értelmetlen. Az ESET 
szerint felkeltheti a figyel¬ 
met az is, hogy az Android/ 
Filecoder.C jelenlegi verzi¬ 
ójában a készítők a titkosí¬ 
tásban is hibáztak, a vírus 
nem zárja le a képernyőt, 
hogy blokkolja a felhaszná¬ 
ló hozzáférését a készülék¬ 
hez, valamint a kért vált¬ 
ságdíj sem egységes. 


Szakértők szerint a zsaro¬ 
lóvírusok ellen az a leghaté¬ 
konyabb, ha az Androidos 
eszközök használói automa¬ 
tikusan frissítik készülékei¬ 
ket és kizárólag megbízható 
forrásból vásárolnak, illetve 
töltik le az alkalmazásokat. 


m 
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/Műtermi 
fotózási 

Családi képek, 
portrék, 

gyerekfotók stb. 

&rofi képek baráti áron! 

lA/tA/tA/. bodai.hu 

W620’9W’m«L 



IRODABÚTOR 
FELÁRON! 

A hirdetés felmutatója 10% engedményt kap! 


www.irodabutorfelaron.hu 


2100 Gödöllő, Táncsics M. utca 00. 
Ny.: H-P: 9-17-ig • Tel.: +30 70 300 95 00 
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Életmód 


Hajszálaink is fokozott figyelmet 
igényelnek a nyár folyamán 


■ A napsugárzás nem 
csak bőrünk, de hajszá¬ 
laink számára is külö¬ 
nös megterhelést jelent. 

Miközben önfeledten élvez¬ 
zük a nyár örömeit, megta¬ 
nuljuk a helyes fényvédelmet, 
mely által bőrünket védjük 
az UV-károsodástól, gyakran 
feledkezünk el a sugárzásra 
éppoly érzékenyen reagáló 
hajszálainkról. 

- Ahogy bőrünk esetében 
úgy a hajnál is igaz, minél 
vékonyabb szálú és minél vi¬ 
lágosabb a haj, annál inkább 
hajlamos a roncsolódásra. A 
vastagabb és sötétebb szálú 
haj ellenállóbb a nyári igény- 
bevétellel szemben, azon¬ 
ban a rendszeres vagy erős 
terhelésre kiszáradással. 


töredezéssel, fénytelenség¬ 
gel válaszol - árulta el Dr. 
Gyovai Viola, a BIOLA ter¬ 
mékek alapítója, aki több 
mint 30 éve foglalkozik ter¬ 
mészetes kozmetikumok 
és hatóanyag kompozíciók 
fejlesztésével. 

A nyár elképzelhetetlen 
vízparti élmények nélkül, 
még ha az a vízpart csak a 
fürdőkád is - nyáron gyakrab¬ 
ban mosunk hajat, és élvez¬ 
zük vizes hajjal a napsütést. 
A klóros víz, a sós tenger¬ 
víz UV-sugárzással, napsü¬ 
téssel azonban a haj azon¬ 
nali károsodásának receptje. 
A vizes épp ek felnagyítják az 
uv-sugárzás hatását, mely 
kémiai változást kezdemé¬ 
nyez a hajszálak érzékeny 
fehérj eszerkezetében. 



Nyári hajápolási rutin 5 
pontban 

1. Napsütésben, nyári spor¬ 
tokhoz mindig viseljünk ken¬ 
dőt, sisakot vagy kalapot, ter¬ 
mészetes vízben úszáshoz a 
hajunkat is védjük úszósap¬ 
kával, vagy a fényártalmaktól 
védő antioxidánsokat, vitami¬ 
nokat tartalmazó termékkel. 

2. Hajmosáshoz könnyű, 
habsampont használjunk 
(pl.: apróbojtorján és komló 
regeneráló samponhab), mely 
nem csak tisztít, de vitami¬ 
nokkal táplál és regenerál is, 
nem nehezíti el a hajszálakat. 

3. Hajmosást követően táp¬ 
láló, az egészséges szerkezetű 
hajszálképződést elősegítő, 
természetes hatóanyagokban 
és növényi olajokban gazdag 
vitaminos hajbalzsammal 
ápoljuk a hajunkat. 

4. Hajszárító helyett árnyé¬ 
kos, szellős helyen hagyjuk 
megszáradni a hajunkat, lehe¬ 
tőleg szabad levegőn, és soha 
ne a közvetlen napfényben. 

5. Egészséges frizurán¬ 
kat haj regenerációt támo¬ 
gató gyógynövényes, vita¬ 
minos hajápoló spray (bio 
narancs-jojoba hajfényspray) 
alkalmazásával védjük a min¬ 
dennapi kihívásoktól. 


Hurrá, süt a nap - áldás vagy átok 
a kánikula? 


■ Dr. Sebő Zsuzsanna 
gyermekorvos, homeo¬ 
pata abban segít, hogy 
milyen lehetséges ve¬ 
szélyekre kell felkészül¬ 
nünk a nyári hőségben. 

Egyéves kor alatti gyerekek 
semmiképp ne legyenek a tű¬ 
ző napon, sőt lehetőleg a na¬ 
gyobbak is csak árnyékban, 
fa vagy ernyő alatt játssza¬ 
nak, ott is lehetőleg fejfedő¬ 
ben, kora délelőtt vagy késő 
délután. Az egyik legveszé¬ 
lyesebb betegség ilyenkor a 
nap szúrás, amelynek tünetei 
a fejfájás, szédülés, kábultság, 


émelygés, hányinger. Enyhe 
esetben otthoni, két-három 
napos ágynyugalom javasolt 
hűvös, fénytől védett, esetleg 
sötét szobában. 

Kiszáradáshoz vezethet, 
ha nem vesszük komolyan, 
hogy az izzadás folyadék- 
és só vesztéssel jár, és eze¬ 
ket nem pótoljuk. Ennek le¬ 
het tünete a fáradékonyság, 
az étvágytalanság, szédülés, 
fejfájás, a szapora szívverés, 
hányinger-hányás, az izom¬ 
görcsök és végső esetben az 
eszméletvesztés. Azért, hogy 
ezeket elkerüljük, fokozottan 
figyeljük a folyadékbevitelre. 



Ha a baba még csak szopi- 
zik, elegendő neki az anya¬ 
tej, ha már hozzátápláljuk, 
akkor evés előtt és után, va¬ 
lamint napközben is többször 
kínáljuk meg vízzel. 

Előfordulhatnak további 
hőártalmak is, ilyen a hőkol¬ 
lapszus (meleg miatti ájulás), 
vízmérgezés, hőguta, hőki¬ 
merülés, hőpangás is. 


Ne éljen fogak nélkül! 


Jó hír a páciensek számára, 
hogy nem kell ezentúl a fog¬ 
húzás után fogak nélkül élni. 
Az azonnali terhelésű implan- 
tátumok egy életen keresztül 
helyettesítik a sérült fogakat. 
A fogpótlások rögtön felkerül¬ 
nek és szükség esetén hat hó¬ 
nap után cserélhetők porcelán, 
végleges pótlásra. A műgyöke¬ 
rek stabilizálását és rögzítését 
maga az elsődleges funkcioná¬ 
lis híd végzi. Van, hogy a híd 
már a beültetés előtt elkészül. 
A minta ilyenkor 3D-s Ct felvétel 
alapján készül, és az operációt 
is előre elkészített sablon segít¬ 
ségével végzik. Más esetben a 
fogbeültetés műtétet követően 
rögtön lenyomatot vesznek és 


a következő napokban kerül¬ 
nek beragasztásra a fogak. Fél 
év múlva mindkét esetben java¬ 
solt véglegesíteni a pótlásokat. 

Bár az implantáció nem ol¬ 
csó, de ez a módszer remény¬ 
telenül kevés csont esetében is 
alkalmazható. A hagyományos 
eljárások már nem, vagy csak a 
sokkal drágább csontpótló mű¬ 
tétekkel kombinálva hajthatók 
végre, ami a kezelés befejezését 
fél, egy évvel meghosszabbítja. 

Ezt a módszert nem végzik 
minden rendelőben, de a Hun- 
garoDental páciensei részére 
évente egyszeri ingyenes kon¬ 
zultációs lehetőséget biztosít, 
amely során ez a téma is meg¬ 
beszélésre kerülhet. 



HUNGARO 

-DENTAL- 


FOGÁSZATI CENTRUM 


A mosoly 
az élet! 


- Évezredek tapasztalatával - 

www.vargagyogygomba.hu 

06 70 423 1127 • 06 30 391 8080 



Hungarodental 
az egyik 
legrégebbi 
altatásos 
fogászat. 



Azonnal terhelhető 
implantátumok 
akár altatásban is. 


www.hungarodental.hu 

06 70 772 1315 






































Felújított mosógépek garanciával! 


Paoarazzi 
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Új gameshow Kasza Tibivel a TV2-n 

Nemrégiben kezdődtek a TV2 legújabb gameshowja, a Kapd el, ha tudsz! felvételei Kasza Tibi¬ 
vel. Az idei év egyik legizgalmasabb formátuma nem csak a tudásról szól, hanem a jó reflexekről 
is. Egyedülálló képi- és látványvilággal készül a műsor, amely egy óriási méretű stúdióban forog. 


„Minden gyerekben van jó, mindenkiben van tehetség" 




■ Történelem, honisme¬ 
ret tanárként négy év¬ 
vel ezelőtt az 1 perc és 
nyersz! című vetélkedő¬ 
ben ismerhették meg 
az emberek Balatoni Jó¬ 
zsefet, azaz Jocó bácsit, 
amelybe azért jelent¬ 
kezett, hogy a 8. osztá¬ 
lya kirándulására anya¬ 
gi fedezetet teremtsen. 

Azóta egyre nő a népszerűsé¬ 
ge, folyamatosan duzzad a kö¬ 
vetőinek a száma a Jocó bácsi 
világa nevet viselő Facebook 
csoportjában, cikkeket pub¬ 
likál, előadásokat tart, nem 
utolsó sorban pedig a 6. köny¬ 
ve jelent meg az idei évben. 

- Nem igazán tipikus , hogy 
egy tanárból jó értelemben 
vett celeb lesz. Hogy élted 
ezt meg? 

- A Jocó bácsi világa Face¬ 
book oldalam már a vetélke¬ 
dő előtt néhány hónappal el¬ 
indult, pár ezer követőm lett 
addigra. A játék elvesztése, 
és a gyűjtés indítása miatt 
hirtelen kerültem a média 
figyelmének központjába, 
két hét alatt több mint negy¬ 
ven interjút adtam. Mindig is 


szerettem szerepelni, nagyon 
élveztem az egészet. Persze, 
hazudnék, ha azt mondanám, 
hogy az első élő interjúm előtt 
nem remegett a lábam. Azt 
hittem, a nagy érdeklődés le¬ 
cseng majd, de szerencsére 
nem így lett, mind a mai na¬ 
pig hívnak televíziós, rádiós 
műsorokba, jelennek meg ró¬ 
lam cikkek, interjúk. Három 
évvel ezelőtt íróként is debü¬ 
táltam, ami egy új szín volt a 
palettán. Nagyon élvezem az 
írást, szeretem magam bele¬ 
élni a regényeim szereplőinek 
történetébe, életébe. Amikor 
írok, akkor benne élek én is a 
sztoriban. És nagyon jó érzés, 
hogy a könyveim (Kamasz¬ 
harc; Osztályharc; Önharc- 
kép; Tanulj szabadon, taníts 
szabadon!) sikeresek, az ol¬ 
vasók visszajelzései nagyon 
pozitívak, amik motiválnak 
és feltöltenek. 

Izgalmas témák 

- Tanárként mit tartasz 
vezérlőelvednek ? 

- Azt, hogy az iskola egy 
szuper hely, tanulni pedig me¬ 
nő, ha a pedagógus lelkes, el¬ 
szánt, és széles módszertani 


palettával rendel¬ 
kezik. Az is na¬ 
gyon fontos hogy 
az ember mindig, 
minden körül¬ 
mények között 
legyen önmaga, 
legyen őszinte 
másokkal és ma¬ 
gával is. És abban 
is hiszek, hogy 
humorral minden 
sokkal könnyebb, 
minden kicsit job¬ 
ban elviselhetőbb. 

- A könyveid 
főként a kamasz¬ 
korrala taní¬ 
tással kapcsola¬ 
tosak. Az eddigi 
művek esetében 
mi alapján he¬ 
lyeztél fókuszba egy-egy 
témát , és milyen további 
könyv-téma tervek körvona¬ 
lazódnak még benned? 

- Igyekeztem az alapján té¬ 
mákat választani, hogy a mai 
gyerekeket mi foglalkoztat¬ 
ja, mi érdekli őket, mi van a 
gondolataik középpontjában. 
Ezért lettek többek között az 
útkeresés, az önmegvalósí¬ 
tás, az emberi kapcsolatok, 
a szerelem, a szex a fő témái 
a regényeimnek. Természe¬ 
tesen, vannak még bennem 
formálódó regény ötletek, de 
erről egyelőre nem szeretnék 
beszélni. 

Fontos az őszinteség 

- Ha beleszólásod lenne az 
oktatás reformálásába , min/ 
miken változtatnál? 

- Ezt kérdést sokszor meg¬ 
kapom, és mindig nehéz rá 
válaszolni. Ami biztos, hogy 
visszaállítanám az iskolák, 
a pedagógusok teljes önál¬ 
lóságát, szabadságát. Széles 
módszertani képzést vezet¬ 
nék be minden iskolában. Le¬ 
hetővé tenném az élménype- 
dagógia, a kalandpedagógia, 
a drámapedagógia, koopera¬ 
tív pedagógia, témahetek, té¬ 
manapok, táborok teljes kö¬ 
rű alkalmazását, szabadon. 

| Már egy ideje várom, hátha 

| egyszer az illetékesek is fel- 

1 teszik nekem a kérdést, és 


még a választ is meghallgat¬ 
ják, megfogadják. 

- Hogyan tudja egy tanár 
elnyerni a diákok bizalmát? 
Egyáltalán , manapság van 
a tanároknak kapacitása ar¬ 
ra , hogy a tananyag leadása 
mellett a diákok lelkivilágá¬ 
val is foglalkozzanak? 

- Én azt gondolom, és ab¬ 
ban hiszek, hogy addig a pe¬ 
dagógus nem tud sikeresen 
és hatékonyan dolgozni a di¬ 
ákokkal, amíg ők nincsenek 
rendben. Ehhez elengedhe¬ 
tetlen, hogy lehetőségük le¬ 
gyen elmondani, üzenetben 
megírni a problémáikat, a 
kétségeiket, a gondolataikat, 
mindent, amit szeretnének. 
Hogy ez megvalósulhasson, 
muszáj, hogy én is nyílt, el¬ 
fogadó és őszinte legyek ve¬ 
lük, hogy ne legyenek tabuk. 
Mert a tabuk csak tabukat 
szülnek, a végén pedig sem¬ 
miről sem fognak beszélni 
majd. Egy jó beszélgetés el¬ 
indításához, de akár lebonyo¬ 
lításához is nagyon jó eszkö¬ 
zök a különféle üzenetküldő 
applikációk, amelyeken ke¬ 
resztül sokkal könnyebben 
tudnak velem kommunikálni 
a diákok, a szülők. Szerintem 
ma a tanítás mellett legalább 
ugyanakkora hangsúlyt kel¬ 
lene, hogy kapjon a gyere¬ 
kek lelkivilágának ismerete, 
ápolása. 


Segítség a szülőknek 

- Tapasztalataid sze¬ 
rint a szülők meny¬ 
nyire tudják helyesen 
kezelni a gyermekük is¬ 
kolai előmenetelének 
„menedzselését”? 

- A Felelős Szülők Isko¬ 
lájával, Tibenszky Móni 
Lisa és Vargacz Alexandra 
ügyvezetőkkel, barátaim¬ 
mal - akik az én menedzs¬ 
mentemet is viszik - évek 
óta azon dolgozunk, hogy 
minél több mankót, taná¬ 
csot adjunk a szülőknek 
ahhoz, hogyan is kezeljék 
az iskolai problémákat, a 
kamaszkort, a gyerekek 
lelkivilágát. Számos cikk 
áll rendelkezésre, renge¬ 
teg előadást, konferenciát, 

tartunk ebben a témakörben 
is az ország különböző pont¬ 
jain. Szerencsére nagyon sok 
szuper szakértővel dolgozha¬ 
tok együtt, akiktől rengeteget 
tanulhatnak nem csak a szü¬ 
lők, hanem a pedagógusok, 
így én is. 

- Hogyan lehet ebben 
a szakmában elkerülni a 
kiégést? 

- A folyamatos tanulás¬ 
sal, képzésekkel, új és újabb 
módszerek kipróbálásával, al¬ 
kalmazásával egy folyama¬ 
tos megújulás is biztosított a 
pedagógusok számára. Nem 
mellékesen pedig ezekkel a 
módszerekkel nagyon érde¬ 
kes, izgalmas órák kereked¬ 
nek ki, amit a pedagógus is 
legalább annyira tud élvezni, 
mint a gyerekek. Ez megvéd 
a kiégéstől. 

- Mi volt az eddigi éle¬ 
ted/pályád legnagyobb 
tanulsága? 

- Az, hogy minden gyerek¬ 
ben van jó, mindenkiben van 
tehetség, csak meg kell talál¬ 
ni, fel kell fedezni, és később 
azt erősíteni. 

- Milyen terveid vannak a 
közeli vagy a távolabbi jövő¬ 
re vonatkozóan? 

- Folytatni, amit eddig tet¬ 
tem, folyamatosan fejlődni és 
menni előre az általam kije¬ 
lölt úton, az elveim mentén. 

Budai Klára 
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Színes hírek 


Nagy Adri elárulta, mi 
volt kisfia első szava 


■ Nagy Adri tavaly ilyen¬ 
kor még nem is gondol¬ 
ta volna, milyen moz¬ 
galmas nyara lesz az 
egyéves Bénivel. 

Amellett, hogy Béni rengete¬ 
get rohangál és nyitottan, kí¬ 
váncsian fedezi fel a körülötte 
lévő világot, már szavakkal is 
kommunikál. 

- Az első szava a lám¬ 
pa volt, de most már egyre 
több mindent mond. Egyik 
kedvenc szavajárása a há- 
csi-hácsi. Hosszú 
ideig nem tudtam 
kitalálni, mit jelent¬ 
het ez, de aztán egy¬ 
szer csak megfejtet¬ 
tem. Sokat mondjuk 
neki is és a kutyu- 
sunknak, Aladárnak 
is, hogy „hát szia”. 


Ez a hácsi - árulta el nevet¬ 
ve Adri. 

A csinos énekesnő nagy 
hangsúlyt fektet arra, hogy 
kisfia minden szükséges ru¬ 
tinvizsgálaton részt vegyen. 
A csecsemőkori szemvizsgá¬ 
lat kiemelten fontos, hiszen 
az adatok szerint száz egész¬ 
ségesnek vélt kisgyermekből 
húsz szeme beteg, ami három 
esetben kancsalságot takar. 
Egy éves kor alatt a kancsal¬ 
ság e formáját csak speciális 
géppel lehet kiszűrni. 



KEN-EDI TRAVEL 

UTOLSÓ HELYEK AKCIÓS ÁRON! 


GOMBASZOGI BARLANG- 
ROZSNYÓ-SZINPETRI 

busz, idvez., ebéd 
szept. 14. AKCIÓ! 

9990 Ft helyett 8990 Ft/fő! 


FEHÉRVÁRCSURGÓ-MÓR-KISBÉR 

busz, idvez., ebéd, borkóstoló 
szept 1 AKCIÓ! 

9490 Ft helyett 8490 Ft/fő! 


D0BSINA-R0ZSNYÓ 

busz, idéz., ebéd 
szept.1. AKCIÓ! 

9990 Ft helyett 8490 Ft/fő! 


ZÁGRÁB-MARIJA BISTRICA 
busz, idvez. 
szept 7 AKCIÓ! 

11490 Ft helyett 9990 Ft/fő! 

NAGYVÁRAD 
busz, idvez. 
szept 7 AKCIÓ! 

8990 Ft helyett 7990 Ft/fő! 

HEREND-TIHANY-BALATONFÜRED 

busz, idvez. 
szept. 8. AKCIÓ! 

8490 Ft helyett 7490 Ft/fő! 

GARAM MENTI KISKÖRÚT 

busz, idvez., ebéd 
szept. 14. AKCIÓ! 

7990 Ft helyett 6990 Ft/fő! 


SZERENCS-M0N0K-TÁLLYA 

busz, idvez., ebéd, borkóstoló 
szept. 15. AKCIÓ! 

12990 Ft helyett 11490 Ft/fő! 

ZALAEGERSZEG-GÖCSEJ 

busz, idvez., ebéd 
szept. 15. AKCIÓ! 

9990 Ft helyett 8990 Ft/fő! 


SZOMBATHELY ÉS A KÁMONI 
ARBORTÉUM 

busz, idvez., ebéd 
szept. 21. AKCIÓ! 

9990 Ft helyett 8490 Ft/fő! 


MARIAZELL 

busz, idvez. 
szept. 21. AKCIÓ! 

11990 Ft helyett 9990 Ft/fő! 


TISZADOB-MEZŐKÖVESD 


KALOCSA-HAJÓS 

busz, idvez., ebéd, borkóstoló 
szept. 22. AKCIÓ! 

9990 Ft helyett 8990 Ft/fő! 

IPOLYTARNÓC-FÜLEK- 

MÁTRAVEREBÉLY 

busz, idvez., ebéd 
szept. 22. AKCIÓ! 

8990 Ft helyett 7990 Ft/fő! 

BÉCSÚJHELY-SOPRON 

busz, idvez., ebéd 
szept. 27. AKCIÓ! 

9990 Ft helyett 8990 Ft/fő! 

BÉCS ÉS A NASCHMARKT PIAC 

busz, idvez., 
szept. 28. AKCIÓ! 

8890 Ft helyett 7990 Ft/fő! 


VESZPRÉM-VÁRPALOTA- 

SZÉKESFEHÉRVÁR 

busz, idvez., ebéd 
szept. 28. AKCIÓ! 

8490 Ft helyett 7490 Ft/fő! 


ZEBEGÉNY-NAGYBÖRZSÖNY-SAHY-VÁC 


busz, idvez. 
szept. 22. AKCIÓ! 

8490 Ft helyett 7490 Ft/fő! 


busz, idvez., ebéd 
szept. 29. AKCIÓ! 

7990 Ft helyett 6990 Ft/fő! 


A 7 alrrinc ára Imczlot oroiáin ón/óm/ocl 


www.keneditravel.hu • Bp. 1066, Teréz krt. 22. 
(4-es, 6-os villamos Oktogon megálló, BEJÁRAT AZ ARADI UTCÁBÓL) 
Nyitva: H-P 09:30-17:30 Tel: 06-1-278-2156,278-2157 



A Szemüveg nem luxus 

Válság Szemüvegdiszkont 


NAGYON SZÉP SZEMÜVEGEK, NAGYON OLCSÓN 
Budapest, VII. kér. Erzsébet krt. 38 . 

(A Madách Színházzal szemben) 

Tel.: 1/322-4272 • Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szó.: 9-13 
www.olcsoszemuveg.hu 
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Motivációs levél: 
sablonok helyett egyedi 
bemutatkozó anyag 


■ Talán még az ön¬ 
életrajznál is nehezebb 
megírni egy motiváci¬ 
ós levelet, mert itt leg¬ 
inkább az álláskereső 
érzéseiről, a szakmájá¬ 
hoz való viszonyáról, ter¬ 
veiről van szó, tervez¬ 
ni pedig mindig nehéz. 

Alapszabály, hogy az önélet¬ 
rajz a szakmai múltat mutat¬ 
ja be, a motivációs levél az 
elképzelt szakmai jövőt, a ter¬ 
veket, akár az álmokat. 

Az álláskereső itt írja le 
szakmai terveit, elképzelése¬ 
it, amit az önéletrajzban fel¬ 
soroltakkal alapoz meg, és 
reméli, hogy a reménybeli. 



levéllel megszólított munkál¬ 
tató tud azonosulni ezekkel a 
tervekkel. Az olvasó HR-es- 
nek, munkáltatói képvise¬ 
lőnek is fontos segítség ez: 
manapság, a munkaerőmeg¬ 
tartás az egyik legnagyobb 
kihívás. De ha találunk olyan 
embert, akiről pontosan tud¬ 
juk, mivel lehet motiválni, mi¬ 
re vágyik, és azt meg is tudjuk 
adni neki, akkor az sokat segít 
a megtartás stratégiájában is. 

Pont ezek miatt a legfon¬ 
tosabb jellemzője a motivá¬ 
ciós levélnek az őszinteség. 
Például a motivációs levelek 
többségében az álláskeresők 
önállóan dolgozni tudó csa¬ 
patjátékosok, szeretnének 
egy sikeres csapat aktív tag¬ 
jává válni, és tudásukat kama¬ 
toztatni. Ezek a szófordulatok 
szinte minden motivációs le¬ 
vélben, és publikált mintában 
benne vannak, így aztán sen¬ 
kinek sem jelentenek semmit. 


Nem mindegy, milyen e-mail címet adunk meg 

Önéletrajzunkban az e-mail cím megadása során a freemail és citromail helyett jobban 
néz ki a gmail, esetleg a yahoo a név valamilyen verziójával -, a beceneveket és vicces elő¬ 
tagokat érdemes elhagyni. Nem tűnik humorosnak egy új pozícióra pályázva. 


Mi áll a fesztiválmunka hátterében? 


■ Akárhol járunk, a leg¬ 
több fiatalnak a nyárról a 
bulizás, kikapcsolódás jut 
eszébe. Magyarországon 
ez kifejezetten potenciá¬ 
lis lehetőség, mivel szá¬ 
mos fesztiválon tudnak 
részt venni a fiatalok és 
az idősek egyaránt, at¬ 
tól függően milyen zené¬ 
ket/előadókat szeretnek. 

Rengetegen járnak el dolgoz¬ 
ni ezekre a rendezvényekre 
azért, hogy megspórolják a 
bérlet vagy a napijegy árát és 
kvázi ingyen tudjanak partiz¬ 
ni a koncerteken. 

A diákmunkások általában 
a vendéglátásban pultosként 
illetve a színpadépítésnél és 
bontásnál műszaki szakmun¬ 
kásként találnak maguknak 
állást, ami természetesen szö¬ 
vetkezeten keresztül történik, 
így jelentősen alacsonyabb 
órabérért dolgoznak. 

Az önkéntesség nem iga¬ 
zán pénztárcakímélő, an¬ 
nak ellenére, hogy munká¬ 
ra jelentkezik az ember. De 
még ezt leszámítva is nagyon 


gyakran keresnek a fiatalok 
önkéntes munkát a fesztivá¬ 
lokra, ahol a bulizás élvezi a 
prioritást. Gyakorlatilag így 
díjmentesen lehet bejutni a 
rendezvényekre és néhol még 
szállás is biztosított. Összes¬ 
ségében egyszerűbb munkát 
kell végezni (pl. karszalagok 
felhelyezése, szemétszedés), 
viszont a munkaidő a legtöbb 
esetben 6 órás munkaidő szo¬ 
kott lenni, ami nem annyira 
megterhelő az éjszakai szóra¬ 
kozás előtt vagy után. 

Hostok/hostessek: bátran ki 
lehet jelenteni, hogy a fesztivál 


melók közül ez a legjobb, hi¬ 
szen egy elég jó órabérben le¬ 
het vállalni és viszonylag kelle¬ 
mes 6-8 órás munkaidőben. Az 
egyetlen buktatója ennek az 
opciónak, hogy kevés van be¬ 
lőle a népszerűségéhez képest. 
Sokan versenyeznek ilyesfajta 
munkáért, szóval mindig résen 
kell lenni már hónapokkal a 
szezon előtt. 

Mindegyik alternatívánál 
először végig kell gondolni mi 
az elsődleges cél - a pénzke¬ 
resés vagy a bulizás - és utá¬ 
na egyértelmű, melyikre esik 
a választás. 



Érdi talpbetét- és 
cipészműhelybe 
keresünk gyakorlott 
munkatársakat, vagy 
kézműves szakmák 
iránt érdeklődő lelkes 
fiatalokat. Versenyképes 
fizetés, kulturált 
m u n kakö r nyezet. 
Érdeklődni: 

+36 30 940 6735 


cvonSine.hu 

fu*smww lomíK a Te áMásportátöd 

Több mint 6 000 
álláshirdetéssel 
várjuk! 

www.cvonline.hu 




MEGRENDELÉS: 

+36/303102050 

BALLONOS ÉS PALACKOZOTT 
ÁSVÁNYVIZEK, 
FORRÁSVIZEK OTTHONÁBA, 
MUNKAHELYÉRE! 


házhoz szállítás! 



alat, 
ás üzleti 
éknek 


• csomagszállítás országosan 1 munkanap alatt • üzleti ügyfeleknek egye¬ 
di árkalkuláció • webshop logisztika, bérraktározás, komissiózás, csoma¬ 
golás, disztribúció • üzemanyagfelár és rejtett költség nélküli díjszámítás 

• nagy vagy nehezen kezelhető küldemények szállítása 500 kg-ig vagy 
4m-ig • több csomagos címzett esetén, összsúly alapú fuvardíj számítás • 
utánvétek visszajuttatása utalva és készpénzes formában is • sms, email 
értesítés, etikettező szoftver és díjmentes etikett biztosítása futárren¬ 
deléshez • export csomaglogisztika Európa 17 országába 


Kérjen egyedi ajánlatot! 


1151 Bp. 

Székely Elek u. 15-15. 


Koncz Mátyás 

szakértékesítő 


+ 36 ( 20 ) 2513873 

koncz. ma tyas@postnet.hu 
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Dél-Buda 



Indiai fesztivál lesz Budapesten 


Koncert, kézműves piac és fűszervásár, valamint önismerettel kapcsolatos elő¬ 
adások és kreatív gyerekfoglalkozások is várják az érdeklődőket az India Varázsa 
Fesztiválon, amelyet augusztus 18-án tartanak a Lélek Palotájában. 


Itt aztán érdemes kikötni! 


■ Évről évre egyre jobban 
felkapott hely lesz a Nép¬ 
sziget. Ha körbejárjuk a szi¬ 
getet, a csodás Duna-par- 
ti panoráma az első, ami 
magával ragadja az em¬ 
bert. Talán épp ez az oka, 
amiért sorra nyitnak meg 
a vendéglátóegységek. 

Parti panoráma a „Kabinból” 

A név kötelez - szokták monda¬ 
ni. A híd tövében fellelhető Ka¬ 
bin volt az első új hullámos bá¬ 
zis, ami 2017-ben nyitott meg. 
És ez az a hely, ahol tényleg két¬ 
személyes napozó kabinokból 
csodálhatjuk a Dunát. Aki ide 
betér, nem távozik se éhesen, 
se szomjasan, se elégedetlenül. 

Mintha a tengerparton 
lennénk... 

Közvetlenül a Kabin mellett 
található a Wasser. Itt ugyan¬ 
csak a hekk a sztártermék, de 


ha kicsit nehezebb ételre vá¬ 
gyunk egy kiadós biciklitúra 
után, a menüben megtaláljuk 
a pulled porkot és a kolbászos 
lecsót. Ha elkap minket a kaja¬ 
kóma, csak helyezzük magun¬ 
kat kényelembe a parton fekvő 
nyugágyak és babzsákok egyi¬ 
kében egy pohár hideg sörrel 
a kezünkben. 

Igazi retro büfé 

Piros-kockás abrosz, színes 
égősorok, zöldre mázolt fa¬ 
kerítés. Igazi retróslágerek 
fogadják a vendégeket a déli 
csücsök felé eső Sziget büfé¬ 
ben, ami 1977 óra működik. 
Természetesen a hekket itt is 
ipari mennyiségben sütik, de 
amint betérünk, megcsap min¬ 
ket a sült kolbász jellegzetes 
illata, és akár egy jó harcsa¬ 
paprikást is ehetünk túrós csu¬ 
szával. Igazi nosztalgiaélmény 
várja azokat, akik a Sziget bü¬ 
fét keresik fel. Forrás: ujpest.hu 


flft. TELJES KÖRŰ 

IP Plánét ÉPÍTŐIPARI KIVITELEZÉS 



MEGBÍZHATÓ 

PONTOS, 

MINŐSÉGI 

GENERÁL- 

KIVITELEZÉS 


ARAJANLAT ES 
REFERENCIÁK: 

www.ipplanet.hu 

ipplanetkft@gmail.com 


MUNKATÁRSAKAT 

KERESÜNK 



Villamos erős- és gyengeáramú 

tervezés, szerelés és karbantartás 


SZOLGÁLTATÁSOK; 

■ Mérő- és szabályozó körök felülvizsgálata és 
karbantartása. 

* Tűz- és behatolás-jelző berendezések időszakos 
ellenőrzése és karbantartása. 

■ Villamos fogyasztói berendezések érintésvédelmi 
és tűzvédelmi szabványossági felülvizsgálata. 

■ Villámvédelmi berendezések felülvizsgálata, 

■ Rendszeres karbantartási javítások végzése, áta¬ 
lánydíjas szerződés alapján. 

* Épületfelügyeleti rendszerek karbantartása, 
üzemeltetése. 

* Erős- és gyengeáramú rendszerek karbantartása 
és üzemeltetése. 


Elektrounio Kft. 

1191 Budapest, 

Hamvas utca 7 9. 

Tel.: 06 20/237 9937 
Email: 

elektrounio@eiektrounio.hu 


0,4 kV-os feszültségszinten, 

valamennyi munkanemet 

saját kivitelezésben tudjuk 

elvégezni: 

* Külső tér- és belső világítási 
hálózatok szerelése. 

* Intelligens kijáratmutató és 
biztonságvilágítási rendszer 
szerelése, 

* Technológiai villanyszerelés, 
iparban, kereskedelemben. 

* Kapcsoló- és elosztó berendezé¬ 
sek telepítése. 

* Kórházak teljes villanyszerelé¬ 
sének elvégzése az ágylámpa 
sávtól kezdődően a kiemelt gyó¬ 
gyászati helyiségek komplett 
szereléséig. 

* Épületfelügyeleti rendszerek 
szerelése, beüzemelése 

...és ezek tervezése 


VILLAMOS BERENDEZÉSEK 
GYÁRTÁSA: 

* A 0,4 kV-as egyedi kivitelű 
kapcsoló- és elosztó beren¬ 
dezéseket összeszereljük, 
telepítjük, 

- A beépített berendezé¬ 
sek, készülékek típusait a 
Megrendelő igénye szerint 
válogatjuk össze {Schnei- 
dér, ABB, Eaton, Siemens, 
Legrand, Schrack stb.}. 


Vállalkozásunkat 2003-ban 
a Középülétépítd Vállalat 
tapasztolt szakemberei 
alapították. Vállaljuk teljes 
épületek villamos tervezését 
és kivitelezését villamos 
berendezések gyártását és 
karbantartását. 


Gyengeáramú tevékeny¬ 
ségek: 

* Tűzjelző berendezések te¬ 
lepítése és beüzemelése, 

* Behatolás-jelző és belép¬ 
tető be rendezések tel épí¬ 
tésé és beüzemelése. 

* Beléptető berendezések 
telepítése és beüzeme¬ 
lése. 

* G az veszélybe Iző beren¬ 
dezések telepítése és 
beüzemelése. 

* Zártláncú TV hálózatok 
építése, beüzemelése. 

* Hangosító berendezések, 
hálózatok szerelése, 
beüzemelése. 

* Informatikai hálózatok 
telepítése, beüzemelése 

...és ezek tervezése 


Állás ajánlat! 
Villanyszerelőt 
keresünk. 



Kövess minket a faceboolcon is! www.faceboolc.com/szuperinfobudapest 









































Magán apróhirdetés! 10 szó: 3900 Ft+áfa 



ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK , redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 


ADAS-VETEL 


BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv, pénz, jelvény, 
egyéb gyűjtemények vétele, díjtalan kiszállás- 
sal. Pál István Tel.: 06-20/947-3928 _ 

VÁSÁROLOK Simson-t, stb, kerékpárt, rossz kar¬ 
órákat, matchboxot, rezet, bizsut. 06-70/650-3168 


AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel 
0-18 éves korig. Díjmentesen házhoz megyek: 
+36-30/682-1390 


TAKARÍTÓ MUNKATÁRSAKAT keresünk 2 
órában az Alléé Bevásárlóközpontba. Mun¬ 
kaidő: 8.00-10.00 Fényképes önéletrajzokat 
info@r-kraft.hu címre várjuk! R-Kraft Kft. 


KARBANTARTÓ VILLANYSZERELŐKET és öntö¬ 
dei segédmunkásokat keresünk Újpestre kiemelt 
bérrel.Tel.:70/385-7218. Nivella Kft. 


Gij>szkartonozót, 
lakatost, 
burkolót, 

$ kőművest, 
^festőt felveszek! 
06-20/998-2369 


KERTÉSZT, KERTÉPÍTŐ segédmunkást és külső 
téri takarító munkatársakat keresünk, (nem sze¬ 
zonális munkárajBau Kert Kft. +36-20/455-4350 


Váci munkavégzésre! 


TEHERAUTÓ 

SZERELŐKET 


keresünk 

kiemelt bérezéssel! 
Érd.: 06-30/402-7088 

Car-Star Kft. 



Jelentkezését szakmai önéletrajz beküldésével 
a szebenszky.katalin@mail.bme.hu e-mail címre várjuk. 


Érdeklődni az alábbi számon lehet: 30/346-4250 


TTÓKICZ ÉKSZEKHÁZ 


14 k. törtarany: 9.500 Ft/gr. 14 k. fazonarany: 15.000 ht/gr^^ 
18 k. törtarany: 10.500 Ft/gr. 18 k. fazonarany: 22.500 Ft/gr. 
ÖL_ 24 k. arany: 16.900 Ft - 30.000 Ft/gr-ig. 


2 1114 Bp. Móricz Zs. körtér 2. (a Dohánybolt mellett) ***** 

r<ö£*T.: 30/680-6955, www.aranyfelvasarlas.net 


Karosszéria Lakatosokat 
keresünk! 

Autóbuszok és 

tehergépjárművek javításában 
jártas KAROSSZÉRIA 
LAKATOSOKAT keresünk 
Budapesten a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Karosszéria 
lakatos végzettség szükséges. 
Jelentkezni Kátai Zoltán műszaki 
vezetőnél lehet az alábbi 
elérhetőségeken: ^ 

katai.zoltan@homm.hu 1 
vagy +36-20/236-9011. | 

Budapesti takarító cég 
rész- és teljes 
munkaidőbe keres új 
munkatársat 


TAKARÍTÓ 


pozícióba. 
Jelentkezés: Az 
iroda@pedanteria.hu 

e-mail címre, vagy | 
a 06 70 198 2755 f 
telefonszámon. 1 


Alkatrész raktárost 
keresünk! 

Autóbuszok üzemeltetésével 
foglalkozó kft. ALKATRÉSZ 
RAKTÁROST keres a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Számítógép 
irodai szintű ismerete (Word, 
Excel, Outlook stb.), angol nyelv 
ismerete elvárás. 
Jelentkezni Hegedűs Andor 
beszerzési vezetőnél lehet 
az alábbi elérhetőségeken: ^ 
hegedus.andor@homm.hu 1 
vagy +36-20/334-4060. J 

BURKOLÓT, KŐMŰVEST és segédmunkást ke¬ 
resek azonnali kezdéssel, heti fizetéssel. Na- 
pi:12000-25000 Ft 06-70-252-1648 


TELEFONOSOKAT KERESÜNK, nyugdíjasok, diá¬ 
kok jelentkezését is várjuk. Órabér: tapasztalattal 
rendelkezőknél: 700-1200Ft, tapasztalat nélkül: 
700-1000Ft. Napi kifizetés is kérhető. Jelentke¬ 
zés: kedd 10-11 óra között vagy szerda 16-17 óra 
között 8. kér., Stáhly utca 13., 2.em/2., 21-es kapu¬ 
kód (Blaha Lujza tér, Corvin áruház mögötti utca) 
MediaTeleshop Kft. 

TAKARÍTÓT KERESEK Zuglóba az esti órák¬ 
ban irodatakarításra. Fix összegű bérezés. Tel: 
06-70-433-8667 


CSERÉPKÁLYHA 


CSERÉPKÁLYHÁS: építés, átépítésjavítás, bon¬ 
tás, ingyenes állapotfelmérés. Nyugdíjas kedvez- 
mény! 1:06-30/418-3292 _ 


EGÉSZSÉG 


www.wcbidet.hu 

06 - 20 / 400-2532 



WC ÉS BIDÉ 
EGYBEN 

12 év garancia 


ÉLETJÁRADÉK 


ÉLETJÁRADÉKI ÉS eltartási szerződést kötnék 
idős úrral/hölggyel, akár ottlakással is. Fix jöve¬ 
delemmel rendelkezem: 30/363-4289 
KIEGÉSZÍTENÉ NYUGDÍJÁT? Nagyobb összegű 
készpénzre van szüksége? Kössön életjáradéki 
szerződést! 06-30-188-5118 


ÉPÍTŐANYAGOK 


II. OSZTÁLYÚ trapézlemez akció! Horganyzott és 
színes trapézlemezek 1200-1300 Ft/m 2 (nettó). 
Tel.: 06-29/367-618,06-70/318-9472 


ÉPÍTŐIPARI KIVITELEZÉS 


KŐMŰVES, BURKOLÓ festő, tetőfedő, bádo¬ 
gos, és víz-gázszerelés munkát gyorsan vállalok. 
30/557-9074 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 
Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 
(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 


Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 




LEGYEL TE IS RESZESE EGY VALÓDI MAGYAR SIKERTORTENETNEK! 


’ Dinamikus növekedésünknek köszönhetően 
mára már több, mint 1300 tehetséges szakembert 
foglalkoztatunk. 

CSEPELI ÉS DUNAVARSÁNYI ÜZEMÜNKBE 

BETANÍTOTT GÉPKEZELŐKET 
KERESÜNK: 


• Céges buszjárat 
(Dunavarsányi üzemünkbe) 

• Céges üdülő 

> Stabil nagyvállalati háttér, 
bejelentett munkalehetőség 


Önéletrajzát az alábbi email címre várjuk: 
toborzas@femalk.hu 

További információ: +36 1 42046 08 \ 531 vagy 267 


Havi nettó kereset 250. 


Q B05CH @ UgOGE @ 

Vibracoustie 5J552; C^Coop&Standard 


• Kimagasló kereseti 
lehetőség 

• Széleskörű béren kívüli 
juttatás 

• Fél évente jutalom 

• Éves bonusz 


Hirdetésfelvétel: Telefon: 06-1/887-0707 



gorenji 


49.900 Ft-tól 


70 *?CCi bt 

67.90 


62.900 Ft H | |l39.9 

BOSNYÁK TÉR 

XIV. Bosnyák Tér 4. 
0630/588-58-38 


189.900 F 

PESTI ÚT 

XVII. Pesti út 237. 
0630/565-08-98 


SZIGETSZENTMIKLÓS 
Kossuth L. u. 3-5. 
0630/440-42-09 


NYITVA TARTÁS: 

Hétfő-Péntek: 09:00-18:00 

Szombat: 09:00-14:00 


178 

LITER 

A ++ 


ÜLLŐI ŰT 

XIX. üllői út 243. 
0630/559-00-00 
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FESTÉS-MÁZOLÁS 


SZOBAFESTÉS, TAPÉTÁZÁS, MÁZOLÁS -olcsón, 
minőségben takarással, bútormozgatással Tel: 
06-20/9877-273, Vezetékes: 706-64-19 


FESTESjR 
MÁZOLÁST, 
burkolást vállalok! 


Nyugdíjasoknak 

kedvezménnyel, 

bútormozgatással, 

takarítással! 



SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, tapétázástazonnal- 
ra vállalok, üres lakásokra árkedvezmény. Közüle- 
teknek is. Tel.: 06-70/271-7871 


FOGÁSZAT 


FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 


GÉP, SZERSZÁM 


KERESEK megvételre lakatos, bádogos gépe¬ 
ket, élhajlítót, fúrógépet, gépsatut, üllőt, C0 
hegesztőt, műszerészesztergát, marógépet, 
kompresszort, kis gépeket. 06-70/6026-229 

Befogadnám azt 
a leinformálható egészséges 
Hölgyet 50 évtől 65 éves korig, 
akinek teljes ellátást 
és otthont biztosítanék. 

Az elvárásom, a ház körüli 
teendőkben való segítség. 
Szellemileg teljesen tiszta vagyok, 
a mozgásom kissé korlátozott. 

83 éves özvegyasszony vagyok 
akinek a fia fogja intézni az ügyeit, 
félefon: 06-30/50-27-623 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 

» ^ 

Hirdess a ROBOT-on! 


HÉVÍZEN működő étterem Borúton eladó. 
Irányár: 30M Ft.+36-70/431-6766 


HÁROMSZOBÁS, TELJES összközműves, perkátai 
házamat 450 négyszögöl telken eladnám. Tel.: 
06-30/523-0463 

NYÍREGYHÁZÁN a Vécsey utcában, vasút¬ 
állomástól 5 percre, téglaépítésű társasház 
földszintjén 49nm-es egyszobás lakás bútoros¬ 
tól eladó. Ár: 12,87 MFt. Tel.: 06-20/222-7766 


KÁDFELÚJÍTÁS 


KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 év garanciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 


KERT 


METSZÉS, PERMETEZÉS, sövénynyírás, fű¬ 
nyírás, fakivágás, kert, sziklakért tervezése, 
építése, pázsitkészítés, növénytelepítés. Tel.: 
06-30/9494-550 


KÖNYV 


RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 
MINDENFÉLE KÖNYVET teljes könyvtára¬ 
kat kiemelt áron, készpénzért vásárolok. Tel: 
06-1/354-0941,06-30/435-7866_ 

STÚDIÓ ANTIKVÁRIUM készpénzért vásárol régi 
és új könyveket, teljes könyvtárakat, térképeket, 
metszeteket, kéziratokat, képes levelezőlapo¬ 
kat, festményeket, porcelánokat, egyéb régisé¬ 
geket, teljes hagyatékot. Tel.: 06-1/312-6294, 
06-30/941-2484 


TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, e-mail.: nosz- 
talgia.antikvarium@gmail.com ifj. Nagy László 


LAKASFELUJITAS 


SZOBAFESTÉST, CSEMPEZEST, kőművesmun¬ 
kát, kisebb javításokat rövid határidőre vállalok. 
06-30/975-0053_ 

LAKÁSFELÚJÍTÁS! Víz, fűtés, villanyszerelés, kő¬ 
műves, burkoló, festő, szigetelés. 06-30/479-2776 
www.jumulakasfelujitas.hu 


PARKETTÁZÁS 


HAGYOMÁNYOS ,- szalag,- laminált parketta le¬ 
rakását, csiszolását, lakkozását vállalom. Garan¬ 
ciával. 06-30/480-0073 





Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987, 06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


KAKUCSI SZILVIA - Hívjon bizalommal! - kész¬ 
pénzért vásárolok hagyatékot, könyveket, 
Zsolnay és Herendi porcelánokat, festménye¬ 
ket, bútorokat, faliórákat, karórákat, csillá¬ 
rokat, csipkéket, bundákat. 06-20/9120-527 


SZARVASAGANCS 


Agancs,, 

Felvásárlási 

\t\ akár J/ 



SZÁMÍTÁSTECHNIKA 


ÉLETRE KELTJÜK SZÁMÍTÓGÉPÉT! Számítógép 
és laptop javítás, karbantartás, vírusírtás. Tel.: 
06-20/418-18-13 


ÁCS, KŐMŰVES, vizes, penészes, salétromos 
falak aláfalazása szigetelése és vegyi injektá¬ 
lása, festést, drájvitozást, csatornázást, kémé¬ 
nyek, kúpolások, tetők helyreállítása. Beázások 
és annak teljes javítása, térkövezés, burkolá¬ 
sok. Teljes házak felújítása és átalakítása RE- 
FERENICÁVAL, nyugdíjasoknak kedvezményes 
árral vállalok. Tel.: 06-70/241-9582 


Gyors és professzionális kivitelezés £ 
az alábbi munkakörökben: * 

LAKATOS MUNKÁK, KERÍTÉSEK, J 
BIZTONSÁGI RÁCSOK, KAPUK 

KIVITELEZÉSE c 

Info: lakat.defilpes@gmail.com 
_06-30/609-0485_ 

TELEKRENDEZÉS ÉS FAKIVÁGÁS 
Info: telek.defilpes@gmail.com 

_06-20/533-5853_ 

SZOBAFESTÉS - MÁZOLÁS, TAPÉTÁZÁS, 
CÍMFESTÉS ÉS DEKORÁCIÓS FESTÉS 
Info: festes.defilpes@gmail.com 
06-70/621-6496 
Keressen bennünket bizalommal! 


VÁLLALOK térkövezést, betonozást, festést, 
bontást, kerítésépítést. Hívjon bizalommal. 
06-30/576-97-39 


AUTÓKOZMETIKA házhoz megyünk szolgál¬ 
tatás. Kárpittisztítás, polírozás, ózonos klíma 
tisztítás. Tel.: 06-20/465-4278 


■JIJIITI-iyi.U.M 

vásárolunk 

minden nemű régiséget, 
hangszert, festményt, 
bútort, szőnyeget, 
porcelánt. Herendit, 
Zsolnayt, órát (kar), 
könyvet, kitüntetést, arany¬ 
ezüst tárgyat, 
teljes hagyatékot 


V. kér. Múzeum krt. 21. 
06-30-9525-991, 
06-1-266-2235 


LAKATOSMESTER! Rácsok, kapuk, kerítések ké¬ 
szítése, zárnyitás, zárszerelés, lakatosmunkák. 
Tel.: 06-30/299-1211 


ÁCS, TETŐFEDŐ, bádogos munkákat vállalok 
Lindab lemezzel, cserepes lemezzel és Ton- 
dach cseréppel. Régi tetőfelújítása, lapostető 
szigetelés. Számlaképesen: Mátyás Európa 
Hu Kft. +36-30/377-1758, +36-70/219-9107, 
+36-20/266-4701 


SZŐNYEG, KÁRPIT 



HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 
280-7574 • 06-30/94-94-360 


TETŐDOKTOR! Régi, hajlott tetők javítása, cse¬ 
réje, beázás elhárítás, bádogozás, Lindab tető, 
új tető cserepezése. S.O.S munkák is! Telefon: 
06-30/622-5805,06-20/492-4619 


PALATETÓ bontásnélküli felújítása színes, 
mintás, bitumenes zsindellyel. Ingyenes ár¬ 
ajánlatkészítés. Akció-10%. 06-30/229-2206, 
www.palatetofelujitasjavitas.hu 


^^TO^JSZTÍTÁ^^^ 

Tolltisztítás 

Paplan, párna készítés 

Elhasznált ágyneműjéből a pelyhet, 
tollat korszerű német tecnológiávai 
kitisztítva, és üj peheíybiztos 
angtnba töltve gyönyörű paplant, 
párnát készítünk Önnek ; igen 
kedvező áron! 

30 / 212-8120 

www.paplanszerviz.hu 


Kg ANETT TOURS 

Vm;/ 1066 Bp., Dessewffy u. 49. 
TeL: 269-3533 • www.anetttours.hu 


SZLOVÉNIAI ÍZELÍTŐ 

Szeptember 21-22.2 nap/1 éj 
busszal, hotelben reggelivel 

39.900 Ft/fő 

DÉL-CSEHORSZÁG 

GYÖNGYSZEMEI 

Október 12-13.2 nap/1 éj 
busszal, hotelben reggelivel 

27.900 Ft/fő 

KRAKKÓ-AUSCHWITZ- 

WIELICZKA 

Október 19-21.3 nap/2 éj 
busszal,, hotelben reggelivel 

43.900 Ft/fő 

PÁRIZS 

Október 25-29.5 nap/3 éj 
busszal, hotelben reggelivel 
97.300 Ft/fő 1 


ARANY 


^s^Zsozsa QaCeria £. 

S Szakértelem és becsület egy helyen ^ 

Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
znmáncDS és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

Kérem jöjjön B\ Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 
Telefon: 350-4308, DB-7D/522-4243 


BRILL 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 


hozzánk! 



TOTEM 


SMRT 


. OLIKARBONÁT 
TERASZTETŐK 

Szabolcs István 30/9 503 186 


www.totemdekor.hu 

Ingyenes helyszíni felmérés 



kérjen ajánlatot MtG 


HOTEL 

LÖVÉR 


SZERETNI 5°/o-KAL JOBB 
S RRM KAPNI?. 

FOGLALJON TIMÍVI 


SZENIOR NAPOKA LOVERBEN 


2019. december 20-lg uasáJTraptöLpénteidg fogLalhatö B^sznfflára^Fáueue tóemeft fdcrszaífok,űjmepek 
5 éjszakaszállás böutoett félpanziósai, ingyenes transzfer a soproni vasútállomásról 
uogy autóbusz pályaudvarról a szállodauiellness-szigetének használ vezetett túrák, 
ingyenes parkolás, ingyenes Wi- Fi 

Egyágyas szobai fö részére: 49.500,- Ft / 5 éjszaka ártóL 
Kétágyas szoba 2 fű részére: 99.000 - Ft / 5 éjszaka ártól 

EXTRA KÉNYEZTETŐ AJÁNLAT: m KEDVEZMÉNY A WELLNESS KEZELÉSEK ÁRÁBÓL! 

RÉSZLETES AJÁNLATAINKAT KERESSE WEBLAPUNKON. 

_ Az arak az idegenforgalmi ódát rtenuartűlmozzák. _ 


TEL: 06 99 868 4001 !NF0@H0TELL0VER.HU I WWW HOTELLOVER I 


ÜDÜLÉS 


NYÁRI CSOMAGOK APARTMANOKBAN! Strand 
50m! 4 nap 3 éj szállás, 3 svédasztalos reggeli 
Idegenforgalmi adóval, garázs, Wifi. CSAK: 23.670 
Ft/fő/csomag. Több ajánlat http://hajduszobosz- 
lo.jaszbere.hu Tel.: 06-30/3817941_ 

BALATONVILÁGOSON strandközeli, önálló apart¬ 
manok KIADÓK! 20/8044-196 www.gluck-haz. 
atw.hu 


VIZES FALAK 


VIZES, NEDVES tégla-betonfal, beázott la¬ 
kás hatékony gépi szárítása. Aqua Sas Kft. 
+36-70/5444-050 



Adminisztrációs díj minden útnál 500 Ft/fő 


Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áfa 
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Kikapcsoló * 1 % 


Csángó fesztivál hat napon át Jászberényben 

Több mint félszáz kulturális esemény, moldvai és gyimesi csángók, erdélyi 
valamint magyarországi hagyományőrző csoportok előadásai is szerepelnek 
az augusztus 6-tól 11-ig tartó jászberényi 29. Csángó Fesztivál programjában. 


Kálmán Olga: 
Szeretemország 

Képzeljünk el egy országot, 
egy olyan helyet, ahol szere¬ 
tünk élni. Nem azért szeret¬ 
jük, mert min¬ 
den az ölünkbe 
hullik és nem 
azért, mert ke¬ 
vés munkával 
jól lehet keres¬ 
ni, vagy mert 
nem kell tanulni. Egy olyan 
hazára gondoljunk, ahol meg¬ 
becsülik a munkánkat, ahol 
biztonságban tudjuk a csa¬ 
ládunkat, ahová szívesen vá¬ 
runk újabb gyermekeket és 
ahol nyugodt légkörben te¬ 
remthetjük meg nekik azo¬ 
kat a feltételeket, amelyek 
között fel is tudjuk őket ne¬ 
velni. Egy olyan országot kép¬ 
zeljünk el, ahol nem aggó¬ 
dunk azért, hogy mi lesz, ha 
a szüleik kiesnek a munká¬ 
ból és nem rettegnek, hogy 
hová mehetnek majd vissza 
dolgozni. Ahol természetes. 



hogy minden gyerek a neki 
megfelelő óvodába, iskolába, 
egyetemre járhat. Ehhez per¬ 
sze az kell, hogy a szülei és 
minden állampolgár érdem¬ 
ben beleszólhassanak a sor¬ 
suk alakulásába. Mindannyi¬ 
unkéba. Ez egy álomország? 
Nem! Egy akaromország. Egy 
igazi szeretemország. 


Tanja Dusy: 
Finomságok a deszkán 


Manapság iskolát teremett a 
skandináv módja annak, ho¬ 
gyan érezzük jól magunkat. 
Egyre ismertebbé vált a hyg- 
ge, a dán életérzés, valamint 
a figyelő tekintetek Svédor¬ 
szág felé fordultak, ahol a la- 
gom szó fedi le a nem túl ext¬ 
rém, inkább relax életvitelt és 
a pillanat megélését. Ami az 
étkezést illeti, a 
svédeknek kü¬ 
lönleges szer¬ 
tartásaik van¬ 
nak. Naponta 
többször is 


SMÖRGÁS 



engedélyeznek maguknak ká¬ 
vészünetet (fika), aminek min¬ 
dig mindenkor stabil tartozé¬ 
ka egy szendvics, a smörgas. 

De mi a megoldás, ha ba¬ 
rátokkal vagy a családi ün¬ 
nepek alkalmával szeretnénk 
egy igazán jót mulatni, amikor 
nem elég az egyszerű zsíros 
deszka? Ekkor jöhet a smör- 
gasbord: az asztal telis tele 
kenyérrel, valamint könnyű 
és változatos finomságokkal, 
amit elegáns és kreatív módon 
pakolhatunk a kenyér mellé. 
A deszkákon csodásán mutat¬ 
nak a tapasok, kenőkék, saj¬ 
tok, húsok és friss zöldségek 
kavalkádja. A vendéglátásnak 
ez az egyszerű módja lenyű¬ 
göző, és működik akkor is, ha 
csak néhány baráttal ülünk le, 
de akkor is, ha sok vendéget 
várunk. így a vegetáriánusok, 
a vegánok, glutén- és laktózér- 
zékenyek, illetve a csak simán 
különböző ízlésű vendégek 
is boldogan csipegethetnek 
egyazon asztalról. 


Dean Burnett: 

Az idióta agy 
Miben töri a fejét a 
szürkeállományunk? 

Az emberek memóriája tény¬ 
leg öntelt és egoista? 

Az összeeskü- PPi 
vés-elméletek és 
a babonák való- Ij] \\fm\ 
bán az egészsé- JJi.iii! 
ges agy elkerül- 
heteden hatásai? ■ | 

Tényleg igaz, hogy az al¬ 
kohol javíthatja a memóriát? 

Van egy jó és egy rossz hí¬ 
rünk. Kezdjük a rosszal: az 
agyunk, bármilyen fejlettnek 
is gondolja magát, alig bír¬ 
ja tartani a tempót a minket 
körülvevő világgal. Még azt 
sem érti meg, ha járművel 
utazunk, hanem a saját biz¬ 
tonságunk érdekében folya¬ 
matos rettegésben tart. Rá¬ 
adásul egy nevet sem képes 
olyan hamar megjegyezni, 
mint a hozzá tartozó arcot. 
Túl későn jelez, ha degeszre 
esszük magunkat, és még az 


emlékeinket is hajlamos meg¬ 
másítani csak azért, hogy jó 
színben tüntessen fel minket 
önmagunk előtt. 


Iáin Reid: 

Azon agyalok, hogy ennek 
véget vetek 


„Érzem, hogy erősödik a fé¬ 
lelmem. Eljött a válasz ideje. 
Csak egyetlen kérdés. Egyet¬ 
len kérdésre kell választ adni” 
- a Telefonbetyár újra és újra 
ugyanezt az üzenetet hagyja 
a lány telefonján. Ez jár a fejé¬ 
ben a lánynak akkor is, amikor 
a barátjával, Jake-kel, autóz¬ 
nak Jaké szüleinek házához. 

Amikor visszafelé kitérőt 
tesznek egy régi, elhagyatott 
erdei középiskolába, már tel¬ 
jes az aggodalom a lányban: 
ki az, aki foly¬ 
ton figyeli, aki 
üldözi, és miért 
szól a kihalt fo¬ 
lyosón az a vég¬ 
telenített, félel¬ 
metes zene? 


mii Hifi 


Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2019. augusztus 16. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2019. szeptember 5-én megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2019/29. heti rejtvényének megfejtése: 

Már megint beszélsz, vagy még mindig? 

Nyertese: 

Horváth Kálmánná, Budapest Vili. 

Gratulálunk! A nvereménveket Dostán küldiük el. 

PUBLILIUS 
SYRUS 
ÓKORI 
RÓMAI 
KÖLTŐ 
GONDO¬ 
LATÁNAK 
1. RÉSZE 

SZER- 

SZÁM 

ÜZEM 


GRAMM, 

RÖVIDEN 

EREDMÉ¬ 

NYES 

LÖVÉS 

LITER, 

RÖVIDEN 

A VÉGÉN 
PIHEN! 

AUGUSZ- 

TUSBAN 

TÖRTÉNŐ 

MEGA-, 

RÖVIDEN 


NEM 

MEGY EL 

GÉPHÁZ 

OLDALAI! 


CSÓNA¬ 
KOT HAJT 

LÉPCSŐ¬ 
RE LÉP 


V 

> 

▼ 


V 

T 

V 

▼ 

V 

f 


J 

ZÁGRÁB 

FOLYÓJA 






HEGYES 

PÁLCA 

HÁZAT 

KÉSZÍT 

► 




1 

ZORRO 

JELE 

► 

JELFOGÓ 

► 



▼ 

FÁT 

GALLYAZ 





ROMLOTT 

(VAJ) 


OTT 

ELHELYEZ 


KICSINYÍ¬ 
TŐ KÉPZŐ 

► 

? 

ESŐ 




▼ 


INDUL A 
DÁRIDÓ! 

► 


EROTIKUS 


TALAPZAT 


AZ Ő TU¬ 
LAJDONA 




NŐI NÉV 





—f— 

LUXEM¬ 

BURGI 

AUTÓJEL 

ERKÖLCS 

► 





KIKÓTŐ- 

HÍD 

HOSSZ¬ 

MÉRTÉK 

AZ IDÉZET 
2. RÉSZE 


RÓMAI 

5-ÖS 

ÖSSZE- 

OMLIK 

OMÁN 

HATÁRAI! 

VOLT, 

RÖVIDEN 

ÓKORI 

NÉP 





”V” 




TEXTIL- 

NÖVÉNY 

► 

—f— 


ALUL 

BÁNYA¬ 

VÁGAT 


DARAB¬ 

DARAB! 


RUBRIKA 
AZ IRATON 

► 

? 

▼ 

▼ 

▼ 

V 


SZERTE- 

SZÉJJEL 

► 




KEZD¬ 

HETED! 

► 

▼ 




A SÍPSZÓ 
IS EZ 

BIZALOM 


NEMES¬ 

GÁZ 

► 




GYÖNYÖR 

GYAKORI 

IGEVÉG¬ 

ZŐDÉS 

► 


—f— 

VENDÉG¬ 
LŐI LAP! 

► 


TAJTÉKZIK 







VONAGLIK 
A TESTE 


ARÉNIUM 

VEGYJELE 


GÁRDA 

TAGJA! 

L 

-A. 

| 



INCSEL¬ 

KEDIK 





▼ 



V 



AMELY 

SZEMÉLY 

► 



BELÜL 

TÉP! 

UTCA, 

RÖVIDEN 


RÖNTGEN, 

RÖVIDEN 

R 

> 


▼ 



UTASÍTÁS 

FELSŐBB 

HATÓ¬ 

SÁGTÓL 

► 






A TAXIS 
ÜGYFELE 

r 





Ajándékozzon előfizetést! www.kedvencwebaruhaz.hu 
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Kikapcsoló 



Színes programválaszték a Zempléni Fesztiválon 

Negyven helyszínen 68 programot kínál idén a Zempléni Fesztivál, amely augusz¬ 
tus kilencedikén kezdődik. A tíznapos program fő helyszínei Sárospatak, Sátoral¬ 
jaújhely, Zemplén és Tokaj, de az előadások „behálózzák az egész környéket”. 




A madarak még mindig dühösek. Madársziget 
boldog lakói, és köztük a három jómadár 
Piros, Chuck és Bomba mindig jót akar, 
és jó kedvre vágyik, de valami foly¬ 
ton közbejön, ami miatt kényte- ^ 

lenek csúzlit ragadni, és nagy 
dúlva-fúlva harcba szállni. 

Szerencsére nekik az áll 
jól, ha dühösek... 

A Madár-szigeten fész¬ 
kelő társaság a világ 
legismertebb sztár¬ 
csapata: naponta 
két és félmilliárdan 
játszanak velük. A 
filmváltozat első 
része hatalmas si¬ 
kert aratott, világ¬ 
szerte több mint 
350 millió dollá¬ 
ros jegybevételt 
csipegetett össze. 


Tömegek 
látogatják 
újra 

Csillebércet 

Hatalmas sikerrel startolt el Bu¬ 
dapest új szabadtéri élményszín¬ 
háza a Budai Szabadtéri Színház. A 
június eleji megnyitó óta Csillebércen 
ismét zajlik az élet, egymást követik a 
jobbnál jobb színházi előadások, kon¬ 
certek, gyermek programok. 

Augusztusban szinten minden 
nap készül valami¬ 
vel a Budai Szabad¬ 
téri Színház: hétköz¬ 
napokon kertmozi 
előadásokon lehet 
nosztalgiázni régeb¬ 
bi, népszerű filmek 
megtekintésével, 
hétvégenként nagy¬ 
koncertek és színhá¬ 
zi előadások várják 
a nagyérdeműt, míg 
vasárnap délelőttön- 


22. Zsidó Kulturális Fesztivál 

Idén szeptember 1. és 9. között rendezik 
meg Budapest legnagyobb zsidó művé¬ 
szeti rendezvényét, a 22. Zsidó Kulturá¬ 
lis Fesztivált, amely ebben az évben is 
világszínvonalú programokkal, nemzet¬ 
közi hírű fellépőkkel és csodálatos hely¬ 
színekkel várja a látogatókat. 

Az esemény kiemelt helyszíne idén is 
a Dohány utcai zsinagóga. A rendezvény- 
sorozat nyitókoncertjén, 
szeptember 1-jén 

a Budapest Klezmer Bánd két különleges ven¬ 
déggel, Jordán Adéllal és Fesztbaum Bélával 
egészül ki. Bródy János dalokba fordult 
költészetével varázsolja el a közön- 
m. w séget, míg a klezmer királynője, 
Illényi Katica és a Sárik Péter 
Trió egy rendhagyó koncert¬ 
re készül. 

A fesztivál utolsó nap¬ 
ján egy igazi nyáresti 
program várja a közön¬ 
séget, hiszen a „Bu¬ 
dapest, te csodás” 
című operettgálán 
Bársony Bálint és 
zenekara, kiváló 
hazai énekesek¬ 
kel a mai hang¬ 
zást vegyíti az 
operettek csodá¬ 
latos, legnépsze¬ 
rűbb slágereivel. 



ként gyer¬ 
mekműsorok 
kerülnek színpadra. 



Több mint 26 ezer 
látványeffelct lesz a 
tűzijátékban 

Több mint 26 ezer látványeffektet 
használnak az augusztus 20-i esti tű¬ 
zijátéknál, amelyet a legkorszerűbb 


speciális szoftver segítségé¬ 
vel terveztek. 

A nemzeti ünnep szlogen¬ 
je az „Isten éltessen, Magyaror¬ 
szág!” lesz, központi rendezvényei 
az elmúlt évekhez hasonlóan három 
napon keresztül tartanak. 

A Mestersége ünnepe már augusztus 
17-én elkezdődik a budai Várban, míg 
a Magyar ízek Utcája a Várkert Bazár 
előtt augusztus 18-án, vasárnap nyílik 
meg és a három napon át várja a látoga¬ 
tókat a Kárpát-medence népi gasztro- 
kultúrájának bemutatásával. Lesznek 
gyerekprogramok és koncertek, fellép 
mások mellett a Hooligans, Deák Bili 
Gyula, a Beatrice és a Csík Zenekar. 


Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 
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IMPRESSZUM 


„Minden gyerekben van jó, mindenkiben van tehetség Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 































UTAZZON A LEGJOBB ÁRON! - KEN-EDITRAVEL • Tel: 278-2156 
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a FELMENT AZ ARANY ARA,j 
^ MOST ÉRI MEG ELADNI! 1 

Törtarany és fazonarany felvásárlás 


Fogaranyat (foggal együtt is!) L 

Fazonarany: akár 12000-21800 Ft/gr 

I g§§|g '|f|l sBSSmS^SSSSS 

Bármilyen brilles ékszer, gyűrű, lánc, fülbevaló, v (||3pf 
bross felvásárlás! -AA 






Karórákat, zsebórákat, faliórákat vásárolok! Keresek Angelus, 
Heuer, Marvin, Doxa, Bővet, Tavannes, Breitling, Vetta acél 
stopperos órákat 100 000-300 000 Ft-ig! (akár hibásat is) 

Zsebóra felvásárlás akár 
100 000-300 000 Ft-ig! 


PATEK PHILIPPE CARTIER ROLEX OYSTER 

Arany: akár 4000000R Acél: akár 80000Ft CHRONOGRAPH 
Acél: Arany: Acél: akár 1000000 Ft 

akár 2 000 000 Ft akár: 100 000 Ft Arany: akár 1 500 000 Ft 


180 cm magas 
előnyben 
1000 000 Ft 



Ezüsttárgyakért kimagasló árat fizetünk 

■ _ ' _i._■ 


Törtezüst: akár 120-200 Ft/gr 
(hiányos étkészletet is) 

Törtezüst, fazonezüst: 300-1200 Ft/gr 


Gyűjteményembe keresek színes, 
régi eozinmázas körpecsétes Zsolnay porcelánt! 
Kimagasló áron, töröttet is! Mérettől 
függően 8(^@®®43®(P(!^P3-ig! 


800-as és annál nagyobb 
sorszámú népviseletű 
Hűmmel figurát 100- 
300.000 Ft-ig vásárolok. 



HŰM 813 HŰM 913 





Panorámás 
Kaspó őzzel Kaspó 


Tál relife 
mintával Virágtartó 


Forgalomból 
kivont valuták 


A HÍR IGAZ!!! A sárga golyós borostyánt 
súlytól függően 

50000-300000 Ft-ért vásároljuk!! 


oO 


MINDENT EGY HELYEN! 

KÉSZPÉNZÉRT 

VÁSÁROLUNK! 

✓ Forgalomból kivont valuták, 
/ Régi pénzek (papír-fém) 

✓ Lakástextíliák: régi 
népviseleti hímzések (kalocsai, 
kalotaszegi, matyó, feliratos), 

Richelieu varrású textíliák, 
damaszt térítők, 
hímzett függönyök 

✓ Herendi, Meisseni, 

✓ Alt Wien porcelán 

✓ Zsolnay 

/ Kovács Margit, Kiss Roóz 

✓ Hűmmel kerámiák 

✓ Bronz szobrok, vázák 

✓ Régi üveg dísztárgyak 
/ Ezüst dísztárgyak: 

cukortartó, gyümölcskínáló, 
cukor-só szóró, étkészlet 
(hiányos is), tálca, gyertya¬ 
tartó, 100 gr feletti ezüst 
ékszerek 

✓ Fazonarany, törtarany, 
antik arany kimagasló áron 

/ Brilles ékszerek 

✓ Nagy méretű csillárok 

/ Festmények 
(kisebb-nagyobb) 

✓ Ikonok 

✓ Antik bútor, tükrös vitrin, 
Thonet bútor 

✓ karóra, zsebóra, asztali óra, 

fali és álló óra 

✓ Színházi kellékek: lornyon, 
antik bizsu, sétapálca ezüst 

vagy csont fogantyúval, 
táncrend, levelezőlap 

✓ Sárga színű borostyán 

/ Agancsok 

✓ Hagyaték (nagy értékű 

előnyben) 


Louis Galéria: Budapest II. Margit krt. 51-53. 

Tel.: 06-1/316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os pótlóbusz az üzlet előtt áll meg. (Mechwart liget) 


Nálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! 


Weblap: louisgaleria.hu 


























